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Schwerpunkte:
[}
e Psychologische Diagnostik
¢ Biopsychologie
¢ Emotionspsychologie
e Gesundheitspsychologie

Experimentelle und angewandte Differentielle Psychologie

Zentraler Forschungsgegenstand: Stress- und Emotionsforschung

Schematischer Uberblick (iber bisherige Forschungsinhalte:

(mit arbeitspsycholog. und klinischen Anwendungsbezlgen)

T

‘

Einflussfaktoren

Mediatoren/Moderatoren

Reaktionen

e Stress in natirlichen Settings
(Schule/ Uni, Arbeitsplatz, Zahnarzt)

e Stress-/ Emotionsinduktion im
Labor
- emotional
(Filme, Dias, Public Speaking,
Argerinduktion)
- mental (Kopfrechnen)
- physisch (Cold Pressor)

e Entspannungsinduktion

e Pharmakologische
Challengetests

Geschlecht
Persénlichkeitsmerkmale

habituelle Stressbewaltigung
bzw. Emotionsregulation
(insbes. Emotionsunterdriickung)

verschiedene klinische
Erkrankungen/ psychische
Stoérungen, z.B.

- Depressionen

- Multiple Sklerose

- Rickenschmerzen

- Krebs

- Angststérungen

- Hyperkinetische Stérungen
- Stérungen des Sozialverh.

e subjektiv
e behavioral
e kognitiv

e somatisch
- peripherphysiologisch
- endokrinologisch
- immunologisch
- neurophysiologisch

% unter besonderer
Beriicksichtigung von
Reaktionsdiskrepanzen




